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 نقش پدران از همسر در دوران شیر دهی

 واحد آموزش بیمار

 

ـ پدران گرامی! حمایت شما از همسر در دوران شیردهی، نقش کلیدی در موفقیت تغذیه با شیرمادر و سلامت نوزاد دارد. برای 

.به حمایت اعضا خانواده به ویژه همسر نیاز دارد مادرنوزاد شیردهی موفق،  

 

.ـ پدران و خانواده های عزیز! ترویج تغذیه با شیر مادر و حمایت عملی از مادر، وظیفه مشترک برای تضمین سلامت نوزاد است  

 

.رشد و سلامت کودک داردمیان پدر، مادر و دیگر اعضای خانواده است و نقش مهمی در مشترک  یمسئولیتشیرخوار، مراقبت از  ـ   

 

.فعال تر آنان در مراقبت از نوزاد و حمایت از مادر استمشارکت زمینه ساز ، والدین به پدران پس از تولد نوزاد مرخصیاختصاص  ـ    

 

 ـ  مادران برای غلبه بر چالش های دوران شیردهی، نیازمند حمایت عاطفی و عملی خانواده، به ویژه همسر خود هستند.
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